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                                                                　　　　　　　　    　　　  kcal＝エネルギー/P＝タンパク質

12がつのこんだて

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社　ココット

※仕入れ等の都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

※魚は、骨取りを使用していますが、お子様には「魚には骨があるよ」とお知らせください

株式会社 ココット

2024年の冬至は、12月21日（土）です。
冬至がいつかは天文学的に決まり、毎年12月21日か22日です。

冬至は、１年の中でいちばん昼の時間が短く、夜の時間がいちばん長い日です。太陽があたる時

間が短いので寒さも厳しくなる時期といえますね。

寒い冬至の日には厄をはらい、語尾に「ん」の付く食べ物で運をつける「冬至の七種」と呼ばれ

る食べ物を食べる風習があります「冬至の七種」とは、「かぼちゃ（なんきん）・れんこん・に

んじん・ぎんなん・きんかん・かんてん・うどん」の７食材を指します。「冬至の七種」で厄は

らいして新しい年を迎えられると良いですね。

また冬至の日は、ゆず湯に入ると血行を促進され身体を温めて風邪を予防する

だけでなく、ゆずの強い香りは邪気を払うといわれています。

満３歳児クラス


