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                                                                                        kcal＝エネルギー/P＝タンパク質

9がつのこんだて
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社　ココット

※仕入れ等の都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

※魚は、骨取りを使用していますが、お子様には「魚には骨があるよ」とお知らせください

株式会社ココット

９月１日「防災の日」
ご家庭で非常食の準備はしていますか。

非常時は,ライフラインが停止してる状況でも食べられ、長期保存できるものを備えておくということが必要

になります。

まずは水。１人１日３ℓ×３日分＝９ℓ（家族４名なら９ℓ×４人分＝３６ℓ）が必要と言われています。

その他に、ご飯（アルファ米など）・レトルト食品・缶詰・乾麺・インスタント味噌汁・カップ麺・ビス

ケット・チョコなどを日常生活でも使用しながら、多めに保存しておくように心がけると、非常食に対する

ハードルが少なく、期限切れが起こりにくくなりますね。

また、子供が日常的に食べ慣れているお菓子もストックしておくと災害時は精神的に不安になるため、食べ

慣れていない非常食だけでは心身を満たすことが難しいときもあるようです。食べ慣れたお菓子が心を癒し

てくれることもあるかもしれませんね。


